Letni priméstsky tabor s konmi

V dobé letnich prazdnin je pro déti predSkolniho a Skolniho véku (do 15 let vetn€) piipraven
letni pfiméstsky tabor s konimi v arealu Gruntu Galatik v TéSankach u Zdounek.

Zahrnuje:

Cty¥denni program pro déti piedskolniho a §kolniho véku od pondéli do &tvrtku
(7:30-15:30)

4 vycvikové lekce jizdy na koni pod vedenim kvalifikovaného cvicitele

Ceské jezdecké federace

Lekci zakladii voltiZniho jezdéni (cvi¢eni na koni)

Vyuku teorie (jizdy na koni, oSetfovani koni, jezdecka vystroj, apod.) zdbavnou
formou
Zaptjceni bezpecnostni vystroje jezdce pro jizdu na koni

Stravu 3x denné (svacina, ob&d, svacina)

Pitny rezim po cely den

Zdravotni dozor

Pedagogicky dozor

Veskeré potieby pro vytvarnou a tvofivou ¢innost déti v dobé tabora — sklenice +
barvy pro malbu na sklo, tricko/taska/Satek + barvy na textil, denicek, viny a koralky
pleteni naramkt apod.

Néastup déti v 7:30 hod.
V prvni den tdbora nutno odevzdat potvrzeni o bezinfek¢nosti a souhlas s jizdou na

koni, focenim a zpracovanim osobnich udaji a kopii karticky zdravotni pojistovny.
Doporucujeme sjednat si pro dité vlastni irazové pojiSténi.

Odjezd déti v 15:30 hod.
Jinak dle dohody s vedoucim tabora.

Priklad denniho programu tabora

8:00 - 12:00 Program (jezdecky vycvik, péce o koné, tvorivky, apod.) + svacina
12:30 - 13:30 Obéd, poledni pauza

13:30 - 15:00 Program (teorie, vylet, hry, voltizni jezdéni, apod.)

15:00 — Svacina

Kontaktni osoba:
Ing. Ivana Nicajevska — tel. + 420 602 101 354



Vybaveni déti:

Sportovni odév, sportovni obuv, klobouk nebo ksiltovka.

S sebou do batizku plasténku v ptipadé neptiznivého pocasi, slunecni bryle,
opalovaci krém. Uzaviratelna nddoba na napoje — plastova lahev — podepsana (0,51).
Radé¢ji obycejné obleceni a Zadné cennosti.

Miizete détem dat s sebou mensi finan¢ni obnos, mohou si v mistnim obcerstveni

v pribéhu tabora zakoupit napt. zmrzlinu.

Jezdéni na konich:

Helmy zapijc¢ime zdarma. Chceete-li si vzit helmu vlastni tfeba i cyklistickou, mtzete.
Nutnd je pevna obuv naptiklad tenisky, vhodné jsou 1 gumaky pro mensi déti, pokud
mate vlastni jezdecké boty - pérka, vezméte si je s sebou. K jezdéni jsou vhodné
priléhavé kalhoty bez §vi, elast’aky nebo teplaky, jezdecké kalhoty jsou vyhodou.
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Piihlasku na tabor je nutné vyplnit elektronicky na www.gruntgalatik.cz
Cena uvedena v prihlasce.



http://www.gruntgalatik.cz/

